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Código

Versión

Fecha

No. APELLIDOS Y NOMBRES
DIAGNOSTICO 

NUTRICIONAL
TIPO DE DIETA LIQUIDOS OBSERVACIONES

1 ACENETH RODRIGUEZ RINCON NORMAL SEMIBLANDA / NORMOPROTEICA - NORMOCALORICA NORMAL

2 ADRIANA MIREYA SARMIENTO PINEDA NORMAL LIQUIDA TOTAL / HIPERPROTEICA - HIPERCALORICA / ALTA EN FIBRA ESPESANTE
ALTA EN FIBRA, LICUADO DE FIBRA, SIN IRRITANTES 

GASTRICOS

3 ALEJANDRO LOZANO MELO DELGADEZ LIQUIDA TOTAL / HIPERPROTEICA - HIPERCALORICA / ALTA EN FIBRA ESPESANTE
 ALTO EN FIBRA, NO ACIDOS, REFRIGERIO 

NOCTURNO

4 ALEXANDER CALERO LEAL DELGADEZ LIQUIDA TOTAL / HIPERPROTEICA - HIPERCALORICA / ALTA EN FIBRA ESPESANTE
 ALTO EN FIBRA, SIN IRRITANTE GASTRICO, 

REFRIGERIO NOCTURNO

5 ALVARO ZEA TELLEZ NORMAL SEMIBLANDA / NORMOPROTEICA - NORMOCALORICA / ALTA EN FIBRA NORMAL
ALTA EN FIBRA, PLATO HONDO, CUCHARA 

POSTRERA

6 ANDRES JULIAN ARIAS RAMIREZ NORMAL SEMIBLANDA / HIPERPROTEICA - NORMOCALORICA / ALTA EN FIBRA NORMAL ALTO EN FIBRA

7 ANDRY XELIZA AGUILAR CASTAÑO NORMAL
BLANDA EN (CEREALES Y VERDURA) Y SEMIBLANDA EN (PROTEÍNA Y 
TUBÉRCULO) / NORMOPROTEICA - NORMOCALORICA / ALTA EN FIBRA

ESPESANTE
ALTA EN FIBRA, PROTEINA SEMIBLANDA (RES O 

CERDO), PLATO HONDO

8 CAMILO NIÑO NORMAL SEMIBLANDA / NORMOPROTEICA - NORMOCALORICA NORMAL

9 CESAR AUGUSTO ESPITIA PRIETO NORMAL
BLANDA EN (CEREALES Y VERDURA) Y SEMIBLANDA EN (PROTEÍNA Y 
TUBÉRCULO) / NORMOPROTEICA - NORMOCALORICA / ALTA EN FIBRA

ESPESANTE
ALTA EN FIBRA, CARNE O TUBERCULOS DUROS 

MOLIDOS Y EN PURE

10 CRISTINA MARTINEZ VILLATE NORMAL SEMIBLANDA / NORMOPROTEICA - NORMOCALORICA NORMAL

11 DAVID ALEJANDRO AREVALO FUQUEN SOBREPESO BLANDA / NORMOPROTEICA - HIPOCALORICA / NO LACTEOS NORMAL NO LACTEOS, NO CARNE ROJA, HIPOSODICO

12 DELLANIRA RONDON SOBREPESO SEMIBLANDA / NORMOPROTEICA - HIPOCALORICA ESPESANTE

13 DIANA CAROLINA GUALTEROS NORMAL
SEMIBLANDA / NORMOPROTEICA - NORMOCALORICA / NO LACTEOS / 

ALTA EN FIBRA
NORMAL ALTO EN FIBRA

14 DIANA GARCIA NORMAL BLANDA / HIPERPROTEICA - HIPERCALORICA NORMAL

15 GABRIEL ALBERTO CASTELLANOS CASTELLANOS NORMAL BLANDA / NORMOPROTEICA - NORMOCALORICA / ALTA EN FIBRA NORMAL  ALTO EN FIBRA,REFRIGERIO NOCTURNO

16 GIOVANNY ALEXANDER MAHECHA JIMENEZ SOBREPESO SEMIBLANDA / NORMOPROTEICA - HIPOCALORICA ESPESANTE

17 ISMAEL SANTIAGO RIVERA PEPINOZA SOBREPESO BLANDA / NORMOPROTEICA - HIPOCALORICA NORMAL PLATO HONDO

18 JACINTA BELTRAN MORENO SOBREPESO SEMIBLANDA / NORMOPROTEICA - HIPOCALORICA / ALTA EN FIBRA NORMAL ALTA EN FIBRA,  PLATO HONDO

19 JESSICA PAOLA RESTREPO HOLGUIN NORMAL
SEMIBLANDA / NORMOPROTEICA - HIPOCALORICA / NO LACTEOS / 

ALTA EN FIBRA
ESPESANTE NO LACTEOS, ALTO EN FIBRA, PLATO HONDO

20 JOAQUIN FERNANDO BARRAGAN CONTRERAS NORMAL SEMIBLANDA / NORMOPROTEICA - NORMOCALORICA / NO LACTEOS ESPESANTE NO LACTEOS,

21 JORGE ANDRES GAMBOA CORTES NORMAL SEMIBLANDA / NORMOPROTEICA - NORMOCALORICA ESPESANTE DIETA RENAL

22 JOSE ALEXANDER PATIÑO MEDINA DELGADEZ SEMIBLANDA / HIPERPROTEICA - HIPERCALORICA NORMAL REFRIGERIO NOCTURNO. SUPLEMENTO

23 JOSE LUIS RAMIREZ SABRICA NORMAL BLANDA / HIPERPROTEICA - NORMOCALORICA ESPESANTE REFRIGERIO NOCTURNO, PLATO HONDO

24 JOSE LUIS RIVERA VEGA NORMAL SEMIBLANDA / NORMOPROTEICA - NORMOCALORICA / ALTA EN FIBRA ESPESANTE ALTA EN FIBRA

25 JUAN SEBASTIAN GONZALEZ SANDOVAL DELGADEZ SEMIBLANDA / HIPERPROTEICA - HIPERCALORICA / ALTA EN FIBRA ESPESANTE  ALTO EN FIBRA, REFRIGERIO NOCTURNO

26 JUANA MARTINEZ LOPEZ SOBREPESO SEMIBLANDA / NORMOPROTEICA - HIPOCALORICA / ALTA EN FIBRA NORMAL ALTO EN FIBRA PLATO HONDO

27 JUDITH RAMIREZ NORMAL SEMIBLANDA / NORMOPROTEICA - NORMOCALORICA / ALTA EN FIBRA ESPESANTE ALTA EN FIBRA, PLATO HONDO

28 JULIO ERNESTO CASTILLO VACA SOBREPESO
BLANDA EN (CEREALES Y VERDURA) Y SEMIBLANDA EN (PROTEÍNA Y 

TUBÉRCULO) / NORMOPROTEICA - HIPOCALORICA / NO LACTEOS
NORMAL

NO CARNE ROJA, SIN IRRITANTES GASTRICOS, 
PLATO HONDO

29 KEYNI MARIA BELTRAN MOLINA NORMAL
BLANDA EN (CEREALES Y VERDURA) Y SEMIBLANDA EN (PROTEÍNA Y 

TUBÉRCULO) / NORMOPROTEICA - NORMOCALORICA
NORMAL

SERVIR SECO NORMOCALORICO Y BEBIDA 
HIPERCALORICA ARTESANAL EN ALMUERZO Y CENA

30 LEIDY ESPERANZA ROJAS RAMIREZ NORMAL BLANDA / NORMOPROTEICA - NORMOCALORICA / ALTA EN FIBRA NORMAL ALTA EN FIBRA, CUCHARA POSTRERA

31 LUIS ENRIQUE NIÑO ROBLES DELGADEZ
BLANDA EN (CEREALES Y VERDURA) Y SEMIBLANDA EN (PROTEÍNA Y 

TUBÉRCULO) / HIPERPROTEICA - HIPERCALORICA
NORMAL

CARNE O TUBERCULOS DUROS MOLIDOS Y EN 
PURE. REFRIGERIO NOCTURNO. 

 DESAYUNO-NORMAL

32 LUZ ANDREA CASALLAS CASTAÑEDA NORMAL
BLANDA EN (CEREALES Y VERDURA) Y SEMIBLANDA EN (PROTEÍNA Y 

TUBÉRCULO) / NORMOPROTEICA - NORMOCALORICA
NORMAL

CARNE O TUBERCULOS DUROS MOLIDOS Y EN 
PURE 

 DESAYUNO: MIXTA

33 LUZ ANGELICA LEON AVILAN SOBREPESO
SEMIBLANDA / NORMOPROTEICA - HIPOCALORICA / NO LACTEOS / 

ALTA EN FIBRA
ESPESANTE

NO LACTEOS, ALTO EN FIBRA, NO IRRITANTES 
GASTRICOS

34 MAGNOLIA GARCIA ROJAS NORMAL SEMIBLANDA / NORMOPROTEICA - NORMOCALORICA ESPESANTE PLATO HONDO, CUCHARA POSTRERA

35 MARIA EDY CUERVO ARAGON DELGADEZ LIQUIDA TOTAL / HIPERPROTEICA - HIPERCALORICA ESPESANTE REFRIGERIO NOCTURNO, PLATO HONDO

36 MARIA ORLANDA MARTINEZ RAMIREZ DELGADEZ SEMIBLANDA / HIPERPROTEICA - HIPERCALORICA NORMAL REFRIGERIO NOCTURNO. NO CARNE ROJA

37 MONICA POLOCHE TIQUE NORMAL SEMIBLANDA / NORMOPROTEICA - NORMOCALORICA ESPESANTE

38 SENAIDA CHAVEZ PEREZ DELGADEZ
SEMIBLANDA / HIPERPROTEICA - HIPERCALORICA / ALTA EN 

FIBRA,REFRIGERIO NOCTURNO
NORMAL ALTO EN FIBRA, REFRIGERIO NOCTURNO

39 SONIA DEL MAR VILLAMIZAR COBOS NORMAL SEMIBLANDA / NORMOPROTEICA - NORMOCALORICA NORMAL PLATO HONDO 

40 SANDRA LUNA NORMAL BLANDA / NORMOPROTEICA - NORMOCALORICA NORMAL

41 SAMUEL LIZARAZO NORMAL BLANDA / NORMOPROTEICA - NORMOCALORICA NORMAL CUCHARA PEQUEÑA

SERVICIO 1

PROCEDIMIENTO DERIVACION DIETARIA

FORMATO REGISTRO MENSUAL DERIVACIÓN DIETARIA

  FORMATO NO CONTROLADO

MES:  14 DE MAYO AL 02 DE JUNIO 2026 SERVICIO SOCIAL: 122301-CENTRO INTEGRARTE ATENCION INTERNA GRUPO 13
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40 ALEXANDRA BEATRIZ MOSQUERA ARIZA SOBREPESO SEMIBLANDA / NORMOPROTEICA - HIPOCALORICA / ALTA EN FIBRA NORMAL
ALTA EN FIBRA, PLATO HONDO, CUCHARA 

POSTRERA

41 ANTONIA MARIA VELASQUEZ QUIÑONES DELGADEZ SEMIBLANDA / HIPERPROTEICA - HIPERCALORICA / ALTA EN FIBRA ESPESANTE ALTO EN FIBRA, REFRIGERIO NOCTURNO

42 AYDA MAGDALENA ORJUELA SOBREPESO
BLANDA EN (CEREALES Y VERDURA) Y SEMIBLANDA EN (PROTEÍNA Y 

TUBÉRCULO) / NORMOPROTEICA - HIPOCALORICA
NORMAL NO ACIDOS

43 BRANDON FELIPE MELO LANDECHO NORMAL SEMIBLANDA / NORMOPROTEICA - NORMOCALORICA ESPESANTE

44 CARLOS JULIO MANTILLA MARTINEZ SOBREPESO BLANDA / NORMOPROTEICA - HIPOCALORICA / ALTA EN FIBRA NORMAL ALTA EN FIBRA, PLATO HONDO

45 CESAR JOSE JIMENEZ ORTIZ NORMAL BLANDA / HIPERPROTEICA - NORMOCALORICA - ALTA EN FIBRA NORMAL

ALTA EN FIBRA - SIN IRRITANTES GASTRICOS - 
RESTRICCION DE TORONJA POMELO - CARNES Y 
VEGETALES BIEN COCIDOS - NO CAFE, NO TE, NO 

ACIDOS

46 CLAUDIA PATRICIA MURILLO SERRANO NORMAL SEMIBLANDA / NORMOPROTEICA - NORMOCALORICA ESPESANTE PLATO HONDO, CUCHARA POSTRERA

47 CLAUDIA SUAREZ SUAREZ SOBREPESO
BLANDA EN (CEREALES Y VERDURA) Y SEMIBLANDA EN (PROTEÍNA Y 

TUBÉRCULO) / NORMOPROTEICA - HIPOCALORICA
ESPESANTE

48 DORIS FORERO OBESIDAD BLANDA / NORMOPROTEICA - HIPOCALORICA / ALTA EN FIBRA NORMAL ALTA EN FIBRA

49 ERIKA JHOANA ARDILA GOMEZ NORMAL BLANDA / NORMOPROTEICA - NORMOCALORICA NORMAL

50 FABER ERNESTO PULGARIN GOMEZ SOBREPESO
BLANDA EN (CEREALES Y VERDURA) Y SEMIBLANDA EN (PROTEÍNA Y 

TUBÉRCULO) / NORMOPROTEICA - HIPOCALORICA
NORMAL NO CARNES ROJAS

51 FERNANDO LOAIZA CUPITRA SOBREPESO BLANDA / NORMOPROTEICA - HIPOCALORICA NORMAL

52 FERTIL DOVIA PANCHA TABARES SOBREPESO LIQUIDA TOTAL / NORMOPROTEICA - HIPOCALORICA ESPESANTE PLATO HONDO

53 FRANCISCO ALONSO TELLEZ ALVAREZ NORMAL BLANDA / HIPERPROTEICA - HIPERCALORICA NORMAL PLATO HONDO

54 INGRID CATHERINE ARDILA GOMEZ NORMAL
BLANDA EN (CEREALES Y VERDURA) Y SEMIBLANDA EN (PROTEÍNA Y 
TUBÉRCULO) / NORMOPROTEICA - NORMOCALORICA / ALTA EN FIBRA

ESPESANTE  ALTO EN FIBRA

55 INGRID LILIANA PACHON ACOSTA NORMAL BLANDA / NORMOPROTEICA - NORMOCALORICA / ALTA EN FIBRA ESPESANTE ALTA EN FIBRA

56 JOHANA AVILA AVILA SOBREPESO
BLANDA EN (CEREALES Y VERDURA) Y SEMIBLANDA EN (PROTEÍNA Y 

TUBÉRCULO) / NORMOPROTEICA - HIPOCALORICA / ALTA EN FIBRA
NORMAL ALTO EN FIBRA

57 JORGE ALEXANDER VILLEGAS HERNANDEZ SOBREPESO BLANDA / NORMOPROTEICA - HIPOCALORICA/ NO LACTEOS NORMAL NO LACTEOS

58 JOSE HUMBERTO PEREZ HERNANDEZ SOBREPESO
BLANDA EN (CEREALES Y VERDURA) Y SEMIBLANDA EN (PROTEÍNA Y 

TUBÉRCULO) / NORMOPROTEICA - HIPOCALORICA
ESPESANTE PLATO HONDO, CUCHARA POSTRERA

59 JUAN ALBERTO GARCIA MEDINA NORMAL
BLANDA EN (CEREALES Y VERDURA) Y SEMIBLANDA EN (PROTEÍNA Y 

TUBÉRCULO) / NORMOPROTEICA - NORMOCALORICA
NORMAL

CARNE O TUBERCULOS DUROS MOLIDOS Y EN 
PURE

60 JUAN CAMILO SANCHEZ PENAGOS SOBREPESO BLANDA / NORMOPROTEICA - HIPOCALORICA / ALTA EN FIBRA NORMAL ALTA EN FIBRA, CUCHARA POSTRERA

61 LAURA MILENA BOTERO VALENCIA SOBREPESO BLANDA / NORMOPROTEICA - HIPOCALORICA NORMAL

62 LIGIA DEL PILAR VANEGAS RUIZ NORMAL
BLANDA EN (CEREALES Y VERDURA) Y SEMIBLANDA EN (PROTEÍNA Y 

TUBÉRCULO) / NORMOPROTEICA - NORMOCALORICA 
NORMAL NO JAMON, HIPOSODICA

63 LILIA LEONOR HURTADO RODRIGUEZ NORMAL SEMIBLANDA  / NORMOPROTEICA - NORMOCALORICA ESPESANTE PLATO HONDO, CUCHARA PPOSTRERA

64 LINDA STEFANNY MONSOQUE MUÑOZ OBESIDAD BLANDA / NORMOPROTEICA - HIPOCALORICA NORMAL

65 LUZ ANGELICA JABONERO NAVARRO NORMAL SEMIBLANDA / NORMOPROTEICA - NORMOCALORICA ESPESANTE PLATO HONDO

66 MAGDALENA ZULUAGA NORMAL SEMIBLANDA / HIPERPROTEICA -  HIPERCALORICA / ALTA EN FIBRA ESPESANTE ALTA EN FIBRA, NO CARNES ROJAS

67 MARTHA GOMEZ SOBREPESO BLANDA / NORMOPROTEICA - HIPOCALORICA ESPESANTE PLATO HONDO, CUCHARA POSTRERA

68 NATHALIA MIRANDA GUERRERO NORMAL BLANDA / HIPERPROTEICA - HIPERCALORICA ESPESANTE PLATO HONDO, REFRIGERIO NOCTURNO

69 OSCAR QUINTERO MANCERA NORMAL SEMIBLANDA / NORMOPROTEICA - NORMOCALORICA / ALTA EN FIBRA ESPESANTE
PLATO HONDO , CUCHARA POSTRERA, ALTA EN 

FIBRA

70 PEDRO ANTONIO BERMEJO HERNANDEZ NORMAL SEMIBLANDA / NORMOPROTEICA - NORMOCALORICA ESPESANTE

71 RAUL PEREZ VARGAS NORMAL
SEMIBLANDA / NORMOPROTEICA - NORMOCALORICA / NO LACTEOS / 

ALTA EN FIBRA / ALERGIA AL HUEVO
ESPESANTE NO LACTEOS, ALTO EN FIBRA, ALERGIA AL HUEVO

73 SANDRA MARCELA GIL QUEVEDO NORMAL SEMIBLANDA /HIPERPROTEICA - HIPERCALORICA ESPESANTE PLATO HONDO

72 ROCIO DEL PILAR MOLINA ORDOÑEZ NORMAL
SEMIBLANDA / NORMOPROTEICA - NORMOCALORICA / NO LACTEOS / 

ALTA EN FIBRA
ESPESANTE NO LACTEOS, ALTO EN FIBRA

74 SANDRA MARLENY BOHORQUEZ GARZON SOBREPESO BLANDA / NORMOPROTEICA - HIPOCALORICA NORMAL

75 SANDRA MILENA GONZALEZ CASTELLANOS SOBREPESO BLANDA / NORMOPROTEICA - HIPOCALORICA NORMAL PLATO HONDO, CUCHARA POSTRERA

76 WILLIAM ALVAREZ NORMAL
BLANDA EN (CEREALES Y VERDURA) Y SEMIBLANDA EN (PROTEÍNA Y 

TUBÉRCULO) / NORMOPROTEICA - NORMOCALORICA
ESPESANTE PLATO HONDO

77 WILLIAM ANTONIO LOZANO CUELLAR SOBREPESO
BLANDA EN (CEREALES Y VERDURA) Y SEMIBLANDA EN (PROTEÍNA Y 

TUBÉRCULO) / NORMOPROTEICA - HIPOCALORICA
NORMAL NO CARNE ROJA, CHUCHARA POSTRERA

78 JUAN GALINDO NORMAL BLANDA / NORMOPROTEICA - NORMOCALORICA NORMAL

SERVICIO 2


